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Vacunados y no vacunados deberan evitar reuniones
grandes o medianas, viajes no esenciales y continuar
usando la mascarilla en espacios ptblicos.

NUEVAS NORMAS EN EE.UU.:

Los vacunados pueden
reunirse sin mascarilla y sin
mantener distancia fisica

Los Centros para el Control y Prevencién de Enfer-
medades (CDC, por sus siglas) de EE.UU. publicaron sus
recomendaciones para los vacunados contra el co-
vid-19, donde sefialan que las personas que hayan
recibido todas las dosis se pueden reunir en “pequefios
grupos” en sitios cerrados, sin llevar mascarilla.

La directora de los CDC, Rochelle Walensky, agregé
que "la gente vacunada por completo puede visitar a
gente no vacunada de otra casa en un lugar cerrado
sin llevar mascarilla 0 mantener la distancia social, si
los no vacunados (...) no tienen alto riesgo de enferme-
dad de covid-19 grave". Los no vacunados sin riesgo de
padecer coronavirus grave son personas menores de
65 afios y que no padezcan alguna enfermedad previa,
como cancer, diabetes o problemas cardiacos.
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La variante sudafricana comparte mutaciones clave
con la descubierta en Brasil, por lo que los autores sugie-
ren que puede mostrar un patrén similar de resistencia.

BRITANICA Y SUDAFRICANA:

Vacunas y anticuerpos
serian menos efectivos ante
variantes del virus

Las variantes detectadas por primera vez en Suda-
frica y el Reino Unido muestran una mayor resistencia
a la neutralizacion de anticuerpos en experimentos de
laboratorio, revela un estudio de Nature. Los hallazgos
sugieren que las terapias con anticuerpos y las vacunas
actuales pueden ser menos efectivas contra algunas
variantes. Los anticuerpos monoclonales se utilizan en
hospitales para tratar el covid-19. Sin embargo, estas
terapias fueron disefiadas para funcionar contra la
variante inicial que surgié en 2019.

Cientificos evaluaron la capacidad de 30 anticuerpos
monoclonales, junto con plasma de 20 pacientes que se
recuperaron de covid-19 y sueros de 22 personas
vacunadas. Asi vieron que la britanica era relativamen-
te resistente a la neutralizacién por anticuerpos. Con la
variante sudafricana la actividad neutralizante del
plasma de quienes se habian recuperado se redujo 9
veces y entre los vacunados se redujo de 10 a 12 veces.
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Aunque Chile estd
geogrdficamente
alejado de estos
eventos, ha sufrido
sequias en la zona
central debido a
ellos. Y esto podria
volver a ocurrir.

LORENA GUZMAN H.

n junio de 1991 el volcén Pi-
E natubo, en Filipinas, hizo
erupcion después de dor-
mir por 500 afios. Ademds de las
pérdidas humanas y materiales, el
evento bajé la temperatura prome-
dio del hemisferionorte en 0,6 gra-
dosylamundial en 0,4. La que fue
la erupcién mds grande del siglo
XX provocd lo que todos los even-
tos de su tipo hacen: afectar el cli-
ma global.

Para conocer el alcance del fend-
meno, un grupo de cientificos es-
tudié las megaerupciones de los
llamados volcanes tropicales —los
que se encuentran entre los trépi-
cos—, entre los afios 1000 y 2000,
y hallé un patrén. Todas ellas afec-
taron el clima global no solo por
afios, sino hasta por una década. E1
trabajo fue publicado en Procee-
dings of the National Academy of
Sciences.

Falta de lluvias

Usando datos geoldgicos y pa-
leocliméticos, los investigadores
determinaron que en Africa cen-
tral, Asia central y Medio Oriente
las erupciones produjeron una ba-
jaen las precipitaciones y hasta se-
quias. Pero en Oceanfa y las regio-
nes del monzén sudamericano las
condiciones climdticas se volvie-
ron mds himedas que lo normal.
En tanto que en Chile produjeron
una baja moderada en las precipi-
taciones (ver recuadro).

“Los escenarios futuros de cam-
bio climdtico no incluyen conven-
cionalmente el forzamiento volca-
nico (erupciones), ya que no sabe-
mos cudndo, dénde y en qué forma
se producirdn”, explica a “El Mer-
curio” Ernesto Tejedor, investiga-
dor del Departamento de Ciencias
Atmosféricas y Ambientales de la
Universidad de Albany, Estados
Unidos, y coautor del estudio. “Es-
to significa, inevitablemente, que
podrian producirse sorpresas para
las que actualmente no tenemos
ninguna estrategia de adapta-
cién”, agrega.

Segtin lo descubierto por el estu-
dio, los cambios en la precipitacién
a escala global podrian ser mds
graves y persistentes de lo que se
pensaba. “Incluso si no hubiera
cambio climdtico, una erupcién
volcdnica tropical de grandes di-
mensiones supondrfa un riesgo,
primero con efectos inmediatos,
pero también a mds largo plazo
(decadales) en algunas zonas del
planeta”, explica el cientifico.

Los mds peligrosos

El estudio se centrd en las erup-
ciones de los volcanes tropicales,
porque son estos los que pueden
provocar cambios en el clima a ni-
vel global. En cualquier erupcidn,
se liberan mayoritariamente tres
tipos de gases, explica Felipe Agui-
lera, académico de la Universidad
Catdlica del Norte e investigador
del Centro Nacional de Investiga-
cién para la Gestidn Integrada de
Desastres Naturales (Cigiden),

Manana el tema se tratarda en Encuentros El Mercurio:

Para enfrentar la

incertidumbre de este
nuevo ano escolar el
apoyo emocional es clave

L

Se debe avanzar en este tema, sobre todo al inicio del periodo

académico, aseguran las psicélogas Neva Milicic y Soledad
Lépez de Lérida. Esto ayudard a mejorar el aprendizaje.

Estudio de mil afios de actividad de los volcanes tropicales:

Las megaerupciones

volcdnicas pueden

afectar el clima global
asta por una década

EI 7 de junio de 1991e| Pinatubo, en F|I|p|nas hlzo erupmon y las columnas de cenizas alcanzaron hasta 7 km de altura. Una
semana después, en la cuarta de una serie de erupciones masivas, estas llegaron a 34 km sobre el nivel del mar.

Efecto local

diéxido de carbono, vapor de agua
y diéxido de azufre, en ese orden
de importancia.

“El diéxido de azufre tiende a
conservarse por mds tiempo por-
que se transforma mds fdcilmente
y puede quedar por afios circulan-
do alrededor del globo”, detalla.
Las megaerupciones lo expulsan

Segtin los datos del trabajo, las megaerupciones afectaron también
la temperatura superficial del agua del Pacifico central, lo que pro-
dujo condiciones parecidas al Fenémeno de la Nifia. El efecto de la
Nifia en Chile central es una merma en las precipitaciones. "Aunque
el efecto detectado seria débil, y mucho menos severo que la mega-
sequia que el pais sigue viviendo (que no tendria parangén en el
ultimo milenio), si se repite igual seria considerable”, explica Rober-
to Rondanelli, investigador del Centro de Ciencia del Clima y la
Resiliencia (CR)2 y académico del Departamento de Geofisica de la
Universidad de Chile. La razoén es que la perturbacion en el patron
de precipitaciones podria durar una década, con los efectos ya
conocidos en la agricultura y ganaderia, entre otros.

hasta la estratosfera, y estando ahi
repele la radiacién ultravioleta.
Por eso se produce una disminu-
cién enla temperatura de la atmds-
fera, con las consiguientes altera-
ciones en las precipitaciones segtin
el drea geogrdfica. Y como entre los
trépicos es donde hay mds radia-
cidn, si esta se bloquea el efecto en

ANNA NADOR

Los nifios que en 2020 se tu-
vieron que acostumbrar a la en-
sefianza remota volvieron este
afio al colegio para enfrentar
nuevos desafios, como volver a
pasar tiempo con sus compaiie-
ros, y tener que aprender a leer
las expresiones de los ojos, ya que
debido a las mascarillas no pue-
den ver las sonrisas del resto.

La psicdloga infantil y experta
en educacién Neva Milicic y la

psicéloga infanto-juvenil Sole-
dad Lépez de Lérida conversardn
mafiana a las 18:30 horas sobre
este tema en “Emociones y nue-
vo afo escolar” en Encuentros El
Mercurio.

En la charla hablardn sobre c6-

Inscripciones

mo lidiar con las nuevas emocio-
nes que surgen a partir de este
cambio en la vida de los escolares.

El encuentro se enfocard en
cémo lograr que la vuelta a cla-
ses sea “un alivio para los pa-
dres, un espacio de felicidad

Para acceder a la conferencia virtual hay que ingresar al sitio

encuentros.elmercurio.com.

para los nifios y no una sobre-
carga para los profesores”, ex-
plica Milicic.

Para esto hablardn sobre cémo
crear vinculos entre padres, pro-
fesores y escolares para poder
apoyarse en esta época. Para lo-
grarlo es necesario “generar es-
pacios, permitir los encuentros y
ser flexible cuando emergen te-
mas cémo la enfermedad tanto
en el aula como en la casa”, dice
Lépez de Lérida.

Y ejemplifica: “Si hay un nifio

preocupado por un enfermo en
el hogar, se debe hacer una pau-
say hablar sobre la situacién an-
tes de continuar con la clase”.

El riesgo estd, explica, en que
“intentemos alcanzar los objeti-
vos académicos en vez de cons-
truir las bases emocionales para
este afno, lo que podrfa llevar a
menos progreso educacional,
dado que la ansiedad impide el
aprendizaje”.

Por ello, “el inicio del afio es-
colar es el mejor momento para

el clima es mayor.
Independientemente del tipo de
consecuencia que produzca la
erupcién, mds o menos lluvia, es-
tas solo generarfan un paréntesis
del calentamiento global. “No solo
seguird el proceso del cambio cli-
matico, sino también se desconoce
cudles serfan las consecuencias de
una megaerupcién ahora, con el
actual escenario de exceso de
CO»”, advierte el investigador.
Una segunda implicacién del es-
tudio se relaciona con la geoinge-
nierfa, parte de las acciones que se
barajan para combatir el calenta-
miento global. Y una de estas estra-
tegias se basa justamente en repro-
ducir el efecto de las erupciones
volcdnicas. “Nuestro trabajo
muestra que tales estrategias po-
drfan conllevar el riesgo de cam-
bios no deseados en las precipita-
ciones, como son las sequias, los
que podrian durar una década o
mds”, advierte Ernesto Tejedor.

"“Tenemos que
cuidar la salud
mental de
todos, no solo
de los nifios,
porque el estrés
de los padres y
profesores se
traspasa a los
escolares muy
facilmente”,
dice Neva
Milicic, psicélo-
ga infantil.

JUAN EDUARDO LOPEZ

ofrecer la contencién que los ni-
flos han necesitado desde el afio
pasado”, agrega. Esto permitird
prevenir los posibles problemas
que surjanen el afio y lograr con-
tenerlos a tiempo.

Por su parte, Neva Milicic, di-
ce que el encuentro abordard a
los nifios en edad de escolaridad,
educadores y padres, porque “si
no aprendemos a escucharnos y
a empatizar con las historias del
otro, esta situacién va a ser muy
critica”.



